Aleksandra Hampamer prosle je godine navrsila 50 godina Zivota i odlucila ponovo sjesti u skolske
klupe. Kako bi se malo odmaknula od svakodnevice ispunjene borbom za napustene Zivotinje kao
voditeljica najveéeg hrvatskog sklonista za Zivotinje, upisala je DOBA Fakultet kako bi stekla nova
znanja i kompetencije u podrucju menadzmenta.

lako je direktorica svoje tvrtke Dvostruka duga od 1991. godine, predsjednica Udruge Umjetnost
davanja i udruge Prijatelji Zivotinja i prirode, znanje koje stice na DOBA Fakultetu pruza joj neke nove
vidike i vrijedna nova znanja te toliko potreban odmak od ¢esto naporne i teske svakodnevice.

Ako je pitate kako bi se predstavila u jednoj recenici, rekla bi vam — Osoba sam koja voli Citati, Zivotni
mi je moto ,,carpe diem“, veganka sam preko 30 godina, prakticiram meditaciju i jogu i smatram da
svakim danom moZemo stvarati novi i bolji svijet.

U svojoj profesionalnoj karijeri Aleksandra je odrzala na tisuée radionica, seminara, predavanja,
sajmova na temu zdravog Zivljenja, tolerantnog suZzivota, za prava zZivotinja, protiv nasilja u obitelji i
opcenito. 1995. godine izdala je s kolegicom svoju prvu knjigu — vege kuharicu koja je prodana u vise
od 10000 primjeraka, a potom i roman Ocuh i Kopile u kojem progovara o teskom djetinjstvu i
zlostavljanju koje je dozivjela te kako se iscijelila. Knjiga nadahnjuje kampanju ,,Usudim se reci, usudi
se i ti“ kojom potice Zrtve zlostavljanja da izadu iz sjene i usude se progovoriti i potraziti zastitu i spas.

U sklopu Udruge Umjetnost davanja organizira razne projekte pomaganja potrebitima, medu kojima
akciju pomaganja djeci u djec¢jim domovima kroz Malu igracku za veliki djecji osmijeh.

2008. krece aktivno u pomaganje Zivotinjama te 2012. godine preuzima vodstvo nad Sklonistem za
Fivotinje Prijatelji Cakovec koje trenutno skrbi o 300 pasa. 2018. provodi pod pokroviteljstvom
Ministarstva poljoprivrede i u suradnji s Medimurskom Zupanijom i gradovima i op¢inama
jedinstveni, moZzemo redi i povijesni projekt spasavanja pasa iz romskih naselja Medimurjate jeu 6
mjeseci spaseno, izlije¢eno i udomljeno preko 1500 pasa. Projekt joS uvijek traje.

Nakon visegodisnjeg lobiranja i borbe za provodenjem zakona ostvaruje podrsku svih jedinica lokalne
samouprave radu sklonista. Aktivna je u donosenju novog Zakona o zastiti Zivotinja kojim se
zabranjuje usmrcivanje neudomljenih pasa u sklonistima diljem Hrvatske ¢ime nastavlja ,no kil
praksu koje je ¢akovecko skloniste provodilo od samog osnutka, 2001. godine.
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Gorljiva je u borbi protiv lova i svih oblika iskoriStavanja Zivotinja — u industriji mesa, mlijeka, za
zabavu, kozmetickoj industriji i slicno.

Pokrenula je i liniju veganske hrane Vegefino koju je razvijala sa svojim suradnicima proteklih 5
godina.

Na pitanje kako sve to stiZe, odgovorit ¢e da je sve stvar fokusa i dobre organizacije. Neki ¢e reéi da je
radoholic¢arka, a ona ¢e na to odgovoriti da kad volimo ono $to radimo, onda granica izmedu posla i
Zivota, posla i slobodnog vremena ne postoji.

Sada je na drugoj godini MenadZmenta u suvremenom poslovanju i Zelja joj je potom upisati i
magisterij.



