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Prakso sem opravljala v vlogi HR psihologinje, torej sem delovala v
kadrovskem sektorju, pri podjetju NDB Technology, v Lisboni, na
Portugalskem. Podjetje NDB Technology je mednarodno podjetje, ki ima
prvotni sedez v USA, ter podruznice po Evropi, na Portugalskem v Lizboni
in v Londonu, UK. Moja praksa je vkljucevala veliko komunicije preko
timskih sestankov in meetov, ki so ve¢inoma potekali online, saj je ekipa
razprSena po svetu. Vsak dan sem bila tudi zadolzena za vodenje
jutranjega in popoldanskega sestanka, pregleda dela tistega dne in bila prvi
kanal za odgovore na vsa morebitna vprasanja ostalih zaposlenih in
Studentov na praksi pri podjetju. Z mentorjem sem sodelovala zelo aktivno,
vsak dan sva imela chat meetinge preko aplikacije Slack, 1x tedensko pa
tudi sestanek in pregled dela ter planiraje novega tedna. Mentor mi je zelo
pomagal v zacetnih tednih, da sem se vpeljala v sistem podjetja in pridobila
dolo¢ene digitalne ter komunikacijske spretnosti za opravljanje dela v
kadrovskem sektorju.

Kot asistentka v hr podro¢ju sem bila zadolZzena za razlicne naloge,
pregledovanje emailov, komuniciranje z ostalimi pripravniki in organizacijo
dela ekipe. Najpogosteje sem delovala na sledecih nalogah:

Postopek zbire in zaposlovanja zaposlenih, kot so razgovori, oblikovanje in
izvajanje izbire bodocih kandidatov za dolo¢eno vlogo.

Usposabljanje in razvoj: ocena potreb po usposabljanju zaposlenih in
bodocih zaposlenih, organizacija programov kot je aplikacija Slack za
izboljSanje spretnosti in kompetenc zaposlenih, navigacija in pomoc pri
odnosih z zaposlenimi.

Dnevni meeti v zaCetku dneva in na koncu dneva, povemo si svoje naloge,
ki smo jih opravljali ¢ez dan, kratek pregled dela, ki ga vodim jaz in priprava
na nov delovni dan in razdelitev nalog.

Odgovarjanje na razlicna vprasanja ostalih sodelavcev, povezanih z
vedenjem ljudi na delovhem mestu, kot so preverjanje timske dinamike,
razvoj vodenja in organizacijske spremembe.

Dnevno preverjanje emailov in raziskovanje za nove kandidate za dolocene
odprte pozicije.

Pisanje job describtionov za doloene nove pozicije, urejanje dokumentov
za internshipe in agreements za sodelujoce.

CRM interni del, pregledovanje podatkov vseh vklju€enih in vseh, ki se bodo
pridruzili v prihodnjih mesecih.

Kratki dnevni meeti za kandidati, ki imajo vprasanja o svoji poziciji, o
dokumentih, z HR timom dnevni sestanki o poteku dela celotne ekipe.
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Veliko novega sem se naucila in vsak dan mi je predstavljal izziv, saj je
podrocje zelo Siroko. HR podrocje me veseli in zato si Zelim v prihodnosti
Se bolj poglobiti in nadaljevati poslovno pot na tem podrocju ter pridobiti
Se nove mednarodne izkusnje. Pridobila sem ogromno novih kompetenc na
podrocju komunikacije v mednarodnem podjetju, delovanje z tujino in tujim
okoljem, potrpezljivostjo na delovnem mestu kadrovanja, digitalne vescine
in organizacijske kompetence. Menim, da sem v tako kratkem Casu naredila
tudi velik korak na osebnem podrocju, se razvila v bolj zrelo osebnost in
spoznala svoje prednosti in slabosti, katere lahko Se naprej razvijam in
izboljSujem. Zivljenje v tujini in mednarodno okolje mi je vsekakor dalo nov
zagon in motivacijo za nadaljnje ucenje in pridobivanje novih znanj na
podrocju psihologije. Definitivno sem izboljsala tudi nivo anglescine, ter se
naucila uporabe zahtevnejSe angleske terminologije, katero se uporablja v
tvorstvih digitalnih podjetjih. Portugalscina je zelo zanimiv jezik, tako sem
se uspela nauciti nekaj osnovnih besed, kot so pozdrav, prosim in hvala. Je
precej drugacen jezik od nasega, vendar mi je vSec, da sem bila delezna
tako drugacnega okolja. Poleg tega je bilo podjetje mednarodno in osnovni
jezik komunikacije je bila seveda anglesCina. Zivljenje v tujini bi tako
opisala kot zelo dinami¢no, polno novih izzivov in poznanstev. Cas v tujini
hitro tece in zato je potrebno, da si aktiven in angaziran ter si ZeliS sprejeti
nove izzive in jih tudi osvoji. Hrana je bila precej drugacna kot smo jo vajeni
v Sloveniji, vendar me veseli, saj sem na tak nacin lahko okusila in sprobala
nove kulinarike, katerih prej Se nisem videla. MozZnosti izbire zdrave
prehrane je zelo veliko, na voljo pa so bile tudi zelo dobro zaloZene trgovine,
v katerih se da dobiti vse poznane evropejske izdelke, katere si lahko potem
pripravimo tudi doma.

Poleg tega, mi je bilo vse¢, da sem lahko novo kulinariko poskusila tudi z
novimi prijatelji in sodelavci iz razlicnih drzav. Moja namestitev je bila v
dobro organiziranem in urbanem delu mestu in tako sem lahko raziskovala
mesto v prostem &asu. Zivljenje v tujini me je navdusilo prav zato, ker sem
dobila obcutek, da kljub temu, da Zivi$ z drugimi Studenti in ljudmi iz drugih
drzav, lahko najdes skupni jezik in se povezes ter spleteS nova poznanstva
in prijateljstva. Kar se tice prevoza sem vec¢inoma hodila pes, saj je Lisbona
mesto, kjer lahko res veliko prehodis. Drugace pa sem uporabljala tudi javni
prevoz, kot je metro in tramvaj, saj sem na tak nacin tudi prispevala k
zeleni mobilnosti. Erasmus jezikovni tecaj je bil koristen saj sem dobila
predogled in uvid kaksen nivo anglescine je zazelen za delo v tujini. Menim,
da sem ta nivo tudi osvojila in Se poglobila svoje kompetence v
komunikaciji.

Zivljenje na Portugalskem kot $tudent Erasmus je lahko razburljiva in
bogata izkusSnja. Portugalska je znana po svoji bogati zgodovini, zZivahni
kulturi, ¢udoviti pokrajini in gostoljubnih ljudeh. Portugalska ima sproscen
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in umirjen zivljenjski slog z velikim poudarkom na uzivanju zivljenja in
prezivljanju ¢asa s prijatelji in druzino. Vreme je bilo na sploSno zmerno, z
veliko sonca, kar me je Se posebej navdusilo. V primerjavi s Stevilnimi
drugimi evropskimi drzavami so Zivljenjski stroski na Portugalskem
razmeroma nizki, zato je bila Portugalska prava izbira zame in bi jo
priporocCila za studente s skromnim proracunom. Stroski bivanja, hrane in
prevoza so na splosno dostopni, zlasti ¢e se boste odlocili za zivljenje zunaj
vecjih mest, kot sta Lizbona ali Porto, oz. okolica mest. Portugalska kultura
je bogata in raznolika, saj so nanjo vplivale razlicne civilizacije in regije.
Imeli boste priloznost raziskati zgodovinska mesta, slikovita mesteca in
osupljive obale. Portugalska kuhinja je okusna in raznolika, priljubljene pa
so jedi, kot so bacalhau (slana trska), pastéis de nata (kremne rezine) in
obilne enoloncnice. Portugalska je zaradi svoje osrednje lege v Evropi
idealno izhodis¢e za potovanja v druge evropske drzave. S Siroko mrezo
vlakov, avtobusov in nizkocenovnih letalskih prevoznikov lahko med vikendi
ali prazniki zlahka raziskujete bliznje destinacije. Kot Zze omenjeno je
PortugalsCina uradni jezik, vendar veliko Portugalcev, zlasti v mestih in
turisticnih krajih, tekoCe govori anglesko. Vendar lahko ucenje osnov
portugalscine izboljSa vase izkusSnje in vam pomaga vzpostaviti globlje stike
z domacdini, zato bi priporocila ucenje osnovnih besed in fraz. Na splosno
Zivljenje na Portugalskem kot Student Erasmus izmenjave ponuja
edinstveno mesSanico akademske odli¢nosti, kulturnega poglabljanja in
nepozabnih izkusenj, ki bodo zaznamovale vaso osebno in akademsko rast.

Udelezba na praksi Erasmus je lahko izredno koristna in bi jo definitivno
priporocCilo vsem Studentov iz vec razlogov:

Mednarodne izkusnje, ki ponujajo priloznost, da delate v drugi drzavi, pri
¢emer spoznate nove kulture, jezike in delovna okolja. Te mednarodne
izkusnje lahko razsirijo vaso perspektivo in vas naredijo bolj prilagodljive,
kar je v danasnjem globaliziranem svetu zelo cenjeno. Praksa Erasmus vam
omogoca pridobivanje prakti¢nih delovnih izkusenj na vasem Studijskem
podrocju. Te prakti¢ne izkusnje lahko izboljSajo vase znanje in spretnosti,
povecajo vaso zaposljivost in povecajo vaso konkurencnost na trgu dela.
Med pripravnistvom boste imeli priloznost spoznati strokovnjake s svojega
podrocja, vzpostaviti odnose in razsiriti svojo poklicno mrezo. Te povezave
so lahko dragocene za prihodnje poklicne priloznosti, mentorstvo in
sodelovanje. Zivljenje in delo v drugi drzavi vam omogocata, da se potopite
v novo kulturo, spoznate razlicne obicaje in tradicije ter razvijete vescine
medkulturne komunikacije. Ta kulturna izmenjava lahko obogati vase
osebno in poklicno zivljenje ter vam pomaga, da postanete bolj odprti in
kulturno ozavesceni. Odhod na prakso Erasmus je lahko zahtevna in
koristna izkusnja, ki vas potisne iz obmocja udobja. Pomaga vam lahko
razviti samostojnost, odpornost in samozavest, ko se znajdete v novih
situacijah in premagujete ovire. Na splosno je lahko udelezba na praksi
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Erasmus preobrazbena izkusnja, ki izboljSa vas osebni in poklicni razvoj ter
vam odpre vrata do novih priloZznosti in perspektiv.
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