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MLADOSTNIKI O TEM,
KDO SO V DIGITALNEM SVETU

Aprila 2026 smo v okviru projekta
SELF-ID raziskali, kako digitalna okolja
oblikujejo identiteto, samopodobo in
samospostovanje otrok, starih od 10
do 14 let. Odgovori razkrivajo sliko, ki je
bolj zapletenq, kot se zdi na prvi
pogled.

ZAVEDANJE NI ZASCITA

78,5 % mladostnikov ve, da so
fotografije na spletu urejene
in idealizirane, 89,2 % razume,
kako algoritmi izbirajo
vsebino. Kljub temu se
predvsem dekleta primerjajo
z »lepSimi dekleti na spletug,
objave pa izbrisejo, e ne
dobijo dovolj vSeCkov.

IZDAJA2 REZULTATI

KDO JE SODELOVAL

84 ucencev 5. in 6. razreda v
anketi ter 17 mladostnikov v
dveh fokusnih skupinah, april
2026, Osnovna Sola Janka
Padeznika. Vsi s soglasjem
starSev.

To glasilo zaznamuije 10. mesec projekta: nacionalne
raziskave so zaklju€ene, prvi rezultati pa so pred vami.
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Vec iz raziskave ...

Poleg glavnih Stevilk je raziskava odprla Se nekaj ugotovitev, ki so za Sole in starSe prav tako
pomembne.

Splet mladostnikom ve¢inoma
dene dobro

Kljub vsem tveganjem je vecCinska
izkuSnja pozitivna: 75 % mladostnikov po
uporabi spleta obcuti veselje ali
zadovoljstvo, le manjSina poroca o
dolgotrajni zalosti ali tesnobi. Splet je
zanje predvsem prostor druZen%a in
sprostitve. ®

LaZzne posnetke tezje
prepoznajo

89,2 % mladostnikov ve, kako algoritmi
izbirajo vsebino, ki jim jo prikazejo, 84,5 %
pa jih meni, da prepozna lazne novice.
TeZje jim gre pri posnetkih, ki jih ustvari
umetna inteligenca (deepfake) — videti so
kot pravi, a prikazujejo nekaj, kar se ni
zgodilo. Skoraj tretjina (31 %) jih ne zna
prepoznati.

Kaj naredijo mladostniki, ko
nekdo deli njihovo vsebino?

Deljenje vsebine brez dovoljenja
mladostniki dozivljajo kot izdajo zaupanja.
Najpogosteje prosijo za izbris ali se s
tistim, ki je vsebino objavil, pogovorijo
neposredno. Uradna prijava prek
aplikacije je redka — krSitev raje uredijo
direktno v odnosu.

Konec tedna se €as pred
zasloni podaljsa

Med Solskim tednom je na spletu Sest ur
ali vec le 3,6 % mladostnikov, ob koncu
tedna pa se ta delez vecC kot poCetveri —
na 16,7 %. NajpogostejSe dejavnosti so
gledanje kratkih videoposnetkov (66,7 %),
komuniciranje (61,9 %) in igranje iger
(59,5 %).

Vplivnezi delujejo tudi, ko jih
prepoznamo

Mladostniki razmeroma dobro prepoznajo
promocijsko vsebino in vsebino, ki iSCe
pozornost. Kljub temu skoraj polovica
priznava, da so nekaj kupili zaradi
vplivneza. Prepoznati oglas ocitno ni isto
kot biti odporen nan;.

Ko komentar zveni hujSe, kot
je misljen

VSecki in komentarji mo¢no vplivajo na
razpolozenje in samozavest, zlasti pri
manj samozavestnih otrocih.




Kaj se skriva za Stevilkami? Pogovori z mladostniki.

V dveh fokusnih skupinah sta se kot osrednji platformi
izlusCila Snapchat, za stike z vrstniki in vzdrzevanje
“ogenjckov’, ter ChatGPT, za domace naloge in iskanje
informacij. Umetna inteligenca je tako Ze del Solske rutine.

Nenehna dosegljivost je pravilo: 80,9 % uporablja zaslone tik
pred spanjem, 774 % tezko prekine dejavnost, 59,5 % Cuti
priCakovanje takojSnjega odgovora. Anonimnost spodbuja
Vrstniki so prva pomo¢ drznejSe vedenje, a z manj empatije, saj sogovornika ne
vidiS. 82,1 % jih je nekoga Ze blokiralo.

B——

Ob teZavah se mladostniki najprej
obrnejo na vrstnike. Odraslih pogosto
ne vkljucijo, ker se bojijo, da bi jih imeli
za »Sibke«.

Pretiran nadzor jih le spodbudi k
prikrivanju spletnih aktivnosti.

Mladostniki se tveganj zavedajo, a zavedanje samo po sebi ne ustavi primerjanja in vrstniskega
vpliva. Medijsko pismenost je treba povezati s ¢ustveno odpornostjo in samosprejemanjem.
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